42. BIEG JEZA 2026
REGULAMIN

1.ORGANIZATOR
Mieroszowskie Centrum Kultury
Ul. Zeromskiego 28

58-350 Mieroszow

Tel.fax /74/ 880-12-68

2. TERMIN | MIEJSCE
1 maja 2026r. godz. 08:00
Stadion Sportowy ul. Sportowa 4, Mieroszow

3. CELE

« Promocja aktywnosci ruchowej i popularyzowanie biegéw jako formy aktywnego i
zdrowego spedzania czasu wolnego na powietrzu

« Promocja Gminy Mieroszéw oraz waloréw turystycznych tego regionu

* Integracja zawodnikow, klubow sportowych, budowanie w uczestnikach
wspotzawodnictwa i zdrowej rywalizacji co doprowadza do osiggania przez nich lepszych
wynikéw sportowych

4. UCZESTNICTWO

» uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z rozporzgdzeniem
MEN z dnia 12.09.2001r. (Dz.U. nr 101 poz. 1095)

» dzieci i mfodziez, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, dodatkowo zobowigzana jest do
posiadania zgody rodzicow bgdz opiekundw prawnych

» w biegu GEOWNYM prawo startu maja osoby ktére, UKONCZYLEY 17 LAT (TYLKO I
WYLACZNIE ZA PISEMNA ZGODA RODZICA)

5. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE dla dzieci:
Na dystansach:

0,1km: dziewczeta - chlopcy - rocznik 2021 i miodsi
0,2km : dziewczeta — chtopcy — rocznik 2020/2019

0,5km : dziewczeta — chlopcy — rocznik 2018/2017

1,2km : dziewczeta — chtopcy — rocznik 2016/2015

2km : dziewczeta — chlopcy - rocznik - 2014/2013

3,2km : dziewczeta — chlopcy - roczniki 2012/2011/2010

GLOWNY: _
Na dystansie GLOWNYM KLASYFIKACJA OPEN KOBIET | MEZCZYZN
MIEJSCA 1-3

K1,M1 - 18-19
K2,M2 - 20-29
K3,M3 - 30-39
K4,M4 - 40-49
K5,M5 - 50-59
K6+,M6+ - 60+

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia internetowe bedg aktywne do dnia 15.04.2026
Zgtoszenia Dzieci bedg prowadzone na miejscu.

7.0PLATY STARTOWE
BRAK



8. NAGRODY

W 42. Biegu Jeza przewiduje sie nastepujgce nagrody:

wszyscy uczestnicy otrzymujg medal okolicznosciowy

» w kategorii OPEN za |, I, Il miejsce puchar lub statuetka

» Nordic Walking OPEN dla I- Miejsce Kobiet oraz I- Miejsce Mezczyzn puchar.

10. PROGRAM ZAWODOW

Harmonogram startow:

8:00 — 9.30 — otwarcie biura zawodow, zapisy:

10:00 - start na dystansie 100 metréw

10:05 - start na dystansie 200 metréw

10:10 - start na dystansie 400 metréw ( 1 okrgzenie na tartanie )
0k.10:15 — start na dystansie 1200 metréw ( 3 okrgzenia na tartanie )
0k.10:25 — start na dystansie 2 km ( 5 okrgzen na tartanie )
0k.10:40-start na dystansie 3200 metréw ( 8 okrgzen na tartanie )

12:00 - BIEG GLOWNY 7,2 km , MARSZ Z KIJAMI NORDIC WALKING 4,2km
Godz. 12:10 — dekoracja dzieci i mtodziezy
ok. 13:30 - dekoracja biegu gtéwnego

11. INFORMACJE DODATKOWE

» podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe wydane przez organizatora
» trasa biegu bedzie oznakowana

« w sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator

- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w zaleznosci od warunkow
pogodowych — zmiane trasy i skrécenie dystanséw.

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia:
Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie
lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wkasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicow lub opiekunéw prawnych).
Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody
jakie wystgpig w zwigzku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z imprezg:

L<Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udziat w imprezie. Przyjmuje
do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu,
szkody

rzeczowej lub majgtkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzgdzen stuzb
porzadkowych oraz warunkoéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i
zgtaszam swoje uczestnictwo w biegu na nogach ,42. BIEG JEZA”.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi

moga by¢ wykorzystane przez ORGANIZATORA.



12. INFORMACJA O
PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOEYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujacego od 25 maja 2018
r., informujemy, iz: Administratorem Danych Osobowych jest Mieroszowskie Centrum
Kultury, 58-250 Mieroszéw ul. Zeromskiego 28. Kontakt z Administratorem jest moz-
liwy za pomoca adresu mailowego: mck@mck.pl Pani/Pana dane osobowe przetwarzane
beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz uczestnictwa w imprezach organizowa-
nych przez Mieroszowskie Centrum Kultury. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych
mogg by¢: a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne
lub dziatajacych na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie 1 w celach, ktore
wynikaja z przepisow powszechnie obowigzujacego prawa, b) inne podmioty, ktore na
podstawie stosownych umow podpisanych z administratorami przetwarzaja jego dane
osobowe, ¢) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie
jak: operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego. Pani/Pana
dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celow lecz nie
krdcej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach
prawa. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora: a) dostgpu do swoich danych
oraz otrzymania ich pierwszej kopii, b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,
¢) do usunigcia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art.
18 RODO, d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisa-
nych w art. 21 RODO, e) do przenoszenia danych, f) prawo do wniesienia skargi do or-
ganu nadzorczego, g) do cofnigcia zgody w dowolnym momencie W celu skorzystania
oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-g) nalezy skon-
taktowac si¢ z Administratorami lub z Inspektorem Danych Osobowych. Ma Pani/Pan
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018
r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobo-
wych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wzigcia
udziatu w imprezie. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i
nie beda profilowane.

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury

MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY
ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéw
NIP 886 26 00 251
tel. (74) 880-12-69 tel./fax 880-12-68
e-mail: mck@mck.pl



mailto:mck@mck.pl

